




convulsivos) y el litio. A veces los agentes bloquean dopamina (que también se conocen 
como antipsicóticos que se recetan para el tratamiento del trastornos psicóticos) que 
también se conocen como estabilizadores del estado de ánimo. 

 
 

 

Diapositiva 11: Para nuestro primer estabilizador del estado de ánimo, comencemos con el 
litio. El litio es un ion que se ha utilizado durante mucho tiempo para el tratamiento del 
trastorno bipolar: manía, depresión y para el mantenimiento de este tratamiento. Su 
mecanismo de acción no se comprende completamente, sin embargo, se cree que ejerce 
sus efectos a través de la influencia de las vías neuroprotectoras en el cerebro. 

El litio es lo que llamamos un medicamento de "índice terapéutico estrecho", medicamento 
utilizado cuando los niveles de litio en el torrente sanguíneo requiere un estabilizador del 
estado de ánimo para lograr un efecto estabilizador del estado de ánimo están cerca de los 
niveles en el torrente sanguíneo que podrían causar toxicidad. Por esta razón, los clientes 
que toman litio deben recibir un control de rutina de los niveles sanguíneos de litio. 

Como se mencionó anteriormente, el litio es un ion y tiene la misma carga que el sodio. Por 
esta razón, los niveles de litio pueden verse afectados por cosas que afectan el nivel de 
sodio en el cuerpo, incluso la ingesta dietética de sodio, cafeina, estado de hidratación y 
ciertos medicamentos como los diuréticos utilizados en el tratamiento de la presión arterial. 
El litio interactúa con muchos medicamentos de uso común, incluso con algunos que se 
pueden obtener sin receta como ibuprofeno. Por este motivo, y debido a que es un 
medicamento de índice terapéutico estrecho, es importante que los clientes que toman litio 
consulten con su médico o farmacéutico antes de comenzar a utilizar cualquier 
medicamento nuevo y asegurarse de hidratarse adecuadamente, especialmente en los 
meses de verano. 

El litio en su casi totalidad se procesa en los riñones, lo que también tiene implicaciones en 
el uso. El litio debe ser utilizado con extrema precaución por pacientes que tienen 
disminución de la función renal debido a una enfermedad renal o simplemente debido a la 
vejez. 
 
En pacientes con disminución de la función renal debido a enfermedad renal o simplemente 
envejecimiento, el litio debe utilizarse con extrema precaución. 
También se ha demostrado que el litio puede causar resultados adversos en el embarazo, 
incluso un alto riesgo de una anomalía cardíaca en el feto si es de usarse en el primer 
trimestre. Por esta razón, los clientes durante el periodo fértil deben ser informados de los 







Diapositiva 17: El último anticonvulsivo para el tratamiento del trastorno bipolar del cual 
hablaremos es la carbamazepina. Este medicamento es sugerido para el mantenimiento del 
tratamiento del trastorno bipolar. Quizás lo más importante que deberían recordar acerca de 
la carbamazepina es que interactúa con muchos otros medicamentos. La interacción es 
tanta que se disminuye la efectividad de otros medicamentos. Los efectos secundarios 





tenido varios intentos con los tratamientos antipsicóticos, pero es importante recordar que la 
clozapina no es menos eficaz que otros antipsicóticos. 

Diapositiva 23: Los antipsicóticos o atípicos de tercera generación comparten muchos de 
los mismos efectos secundarios de los de la segunda generación pero con algunas 
excepciones. Estos medicamentos no bloquean el receptor de dopamina, si no que lo 
estimula. La clave de esto es que estimulan a un menor grado de lo que estimula la 
dopamina.   Por lo tanto, se disminuye la actividad neuronal de la dopamina en el cerebro 
de los pacientes con manía y psicosis. Debido a la ligera estimulación del receptor de 
dopamina, los antipsicóticos de tercera generación, tales como el aripiprazol, el cual tiene 
un mayor riesgo de causar inquietud e impulsividad, por ejemplo:  apostar en  juegos. 
También se cree que los antipsicóticos de tercera generación tienen un menor riesgo de 
efectos secundarios en el metabolismo. Por ejemplo, el aumento de peso en comparación 
con los de la segunda generación, sin embargo, aún tienen  este riesgo. 

Diapositiva 24: 




