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&
7-$8+9-3-:$&;%&Bienvenidos y bienvenidas al módulo sobre la Neurobiología y la genética de 
la adicción. Los contribuyentes de este módulo son la  Dra. Jamie Rivera del Departamento 
de Enfermería y la Dra. Robin White del Departamento de Biología de Westfield State 
University.  En este módulo, se dará una descripción general de los mecanismos 
neurobiológicos y genéticos de la adicción, específicamente la nicotina, en el contexto de un 
estudio de caso acerca del vapeo entre adolescentes.&
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&
7-$8+9-3-:$&>%Todo comportamiento, incluso los comportamientos adictivos como el vapeo,&
está en última instancia dictado por lo que sucede en el cerebro. Antes de comenzar con el 
estudio de caso, vamos a cubrir algunos antecedentes básicos de neurociencia que serán 
útiles mientras hablamos de la neurociencia detrás de nuestro caso de estudio.  
 
7-$8+9-3-:$&?%&Se estima que alrededor de 100 mil millones de neuronas en el cerebro 
humano se comunican entre sí para que el cuerpo humano pueda funcionar. A la izquierda, 
verás un diagrama que muestra 3 diferentes neuronas. Si observamos primero la neurona 
central,  se puede ver que la información se transporta a través de una señal eléctrica, que 
va desde el cuerpo celular hacia el axón y luego pasa hasta el otro lado de la célula. Entre 
cada neurona hay un pequeño espacio llamado sinapsis, que se encuentra a la derecha, 
donde el axón de una célula contacta las dendritas de otra célula. Una vez que esa señal 
eléctrica viaja al final del axón, lo activa para liberar los químicos llamados 
neurotransmisores. Los receptores de estos neurotransmisores se encuentran en las 
dendritas.  Estos activan una señal eléctrica que pasa por el axón sucesivamente. Este 
proceso ocurre TODO el tiempo en las diferentes células de su sistema nervioso. La 
liberación de los neurotransmisores determina si se comunicará o no una señal de una 
célula a otra.&
 
7-$8+9-3-:$&@%&El audio está añadido en la presentación.&
&
7-$8+9-3-:$&A&%Como se mencionó en la diapositiva anterior, el núcleo accumbens es una 



potencialmente adictivo. Sin embargo, para tener acceso a estos estímulos, necesitamos 
otras partes de nuestro cerebro, como la corteza prefrontal en el lóbulo frontal. La&CDE&&
F4+*3"G$&8*"H*+(3$.I se divide en dos regiones, la corteza prefrontal dorsal y la corteza 
prefrontal ventral. La parte dorsal o superior de la corteza prefrontal es responsable de las 
funciones "frías" tales como: ordenar razonamientos más altos y el control de impulsos. La 
CDE&ventral o inferior dicta las funciones "cálidas", como los comportamientos impulsados 
por las emociones. Normalmente, el estado saludable es mostrado con una porción 
pequeña de los colores más oscuros. Estos son responsables de las funciones que están 
relacionadas con las drogas.  El frío domina el caliente y te avisa que pares. También, 
puede prevenir un comportamiento relacionado con las drogas. 







&
7-$8+9-3-:$&<<%Los factores predisponentes se definen en estos modelos como factores 
que ejercen sus efectos antes de que ocurra un comportamiento, al aumentar o disminuir la 
motivación de los adolescentes para emprender ese comportamiento en particular. 
Desafortunadamente, cuando se trata de adolescentes y de la nicotina, los padres no 
pueden simplemente mirar una bola de cristal para averiguar si sus hijos enfrentan 
problemas con el uso de drogas durante su adolescencia. Pero hay factores biológicos, 
psicológicos y ambientales que pueden tener en cuenta para ayudarles a determinar si su 
hijo adolescente tiene un riesgo mayor de adicción. Sin embargo, es seguro decir que 
abordar los factores de riesgo temprano y prestar atención cuidadosa a los niños con mayor 
riesgo puede reducir la probabilidad de que un adolescente tenga un problema en el futuro 
con las drogas. Es importante tener en cuenta que los factores de riesgo no determinan el 
destino de un adolescente, sino proporcionan una medida general en cuanto a la 
probabilidad de consumo de drogas. También, comprender los factores de riesgo es muy 
importante cuando un adolescente con un mayor riesgo ha experimentado drogas o ha 
tenido problemas.&
 
7-$8+9-3-:$&<>%&Biológico: Un ambiente saludable en el hogar durante la infancia es 
esencial para reducir el riesgo de adicción más adelante. Estar cerca de figuras de 
autoridad y miembros de la familia que usan drogas puede aumentar en en el futuro la 
probabilidad de desarrollar un desorden de sustancias. La adicción no se trata de que su 
fuerza de voluntad sea débil o que tenga falta de moral. Las reacciones químicas que 
ocurren en su cerebro cuando tiene una adicción son totalmente diferentes a las reacciones 
que uno tiene  cuando no sufre ninguna adicción. La adicción a las drogas es más común 
en algunas familias y probablemente implica la predisposición genética. Si hay un pariente 
consanguíneo, como un padre o hermano con adicción a las drogas, existe un mayor riesgo 
de desarrollar la adicción hacia las drogas. 
 
Psicológico: Las crecientes influencias de amigos y compañeros durante la adolescencia de 
una persona pueden tener un impacto significativo sobre el uso de  las drogas. Además, los 
niños que han tenido un historial de eventos traumáticos (como presenciar un accidente 
automovilístico, experimentar un desastre natural, ser víctima de abuso físico o sexual, etc.) 
han demostrado tener un mayor riesgo de problemas en el uso de sustancias más adelante 
en sus vida. Por lo tanto, es importante que los padres reconozcan el posible impacto del 
trauma en su hijo y que obtengan ayuda para que su hijo pueda abordar el problema. Por 
último, los niños que frecuentemente toman riesgos o tienen dificultades para controlar los 
impulsos tienen un mayor riesgo en el uso de sustancias. Mientras la mayoría de los 
adolescentes comprenden los peligros de correr estos riesgos, algunos tienen dificultades 
particulares para resistir los impulsos de participar en comportamientos riesgosos, 
¡especialmente cuando son ADOLESCENTES! 
 



puede afectar su  riesgo a volverse adicto. Por ejemplo, grandes cantidades de alcohol 
están disponibles en muchos entornos sociales que son populares entre los estudiantes 
universitarios.&
&
7-$8+9-3-:$&<?%&Aunque nuestra sociedad actualmente se encuentra enfocada en la trágica 
epidemia de sobredosis de drogas opioides, aun así, no hay mejor ejemplo del gran poder 
de la adicción que la nicotina. La medida de la adicción a las drogas no se basa en cuanto a 
la satisfacción (o recompensa) que causa, sino cuán reforzante es. Es decir, cuánto lleva a 
las personas a seguir utilizándola. La nicotina no produce el tipo de euforia o deficiencia que 
producen muchas otras drogas como los opioides y la marihuana. Las personas no se 







deficientes como el uso de drogas y/o alcohol. 
 
SBIRT:detección breve, intervención y derivación al tratamiento es una práctica basada en 
evidencia que se utiliza para identificar, reducir y prevenir el uso problemático, el abuso y la 
dependencia del alcohol y las drogas ilícitas. El modelo SBIRT fue invitado por una 
recomendación del Instituto de Medicina que solicitó la detección basada en el riesgo 
comportamiento de la comunidad para la salud, incluyendo el uso de sustancias. 
 
SBIRT CONSTA DE TRES COMPONENTES PRINCIPALES: 
 
Detectar —un profesional de la salud evalúa a un paciente en busca de comportamientos 
riesgosos de uso de sustancias utilizando herramientas de detección estandarizadas. La 
detección puede ocurrir en cualquier entorno de atención médica 
 
7-$8+9-3-:$&>>%&Es importante que el proveedor evalúe los signos y síntomas físicos, 
psicológicos y de comportamiento. La siguiente diapositiva proporciona algunos ejemplos de 
cada uno. 
 
7-$8+9-3-:$&>?%&
 
Físico:  
 
Ser físicamente adicto significa que el cuerpo de una persona se vuelve realmente 
dependiente de una sustancia en particular (incluso fumar es físicamente adictivo). También 
significa desarrollar una tolerancia a esa sustancia, de modo que una persona necesite una 
dosis mayor que antes para obtener los mismos efectos. Los síntomas físicos de la adicción 
a la nicotina es a causa de la abstinencia. La abstinencia de la nicotina ocurre porque el 
cerebro adicto ya no puede producir naturalmente niveles adecuados de ciertos químicos, 
como la dopamina. Estos síntomas pueden aparecer en tan solo dos horas después de no 
usar tabaco y tienden a ser los peores entre 2-3 días después de dejar de fumar. 
 
Psicológico:  
 
La adicción psicológica ocurre cuando los antojos de una droga son psicológicos o 
emocionales. Las personas que son psicológicamente adictas se sienten superadas por el 
deseo de consumir una droga. 
 
Los ejemplos incluyen:  
uso de drogas o alcohol como una forma de olvidar problemas o para relajarse, retirarse o 
guardar secretos de familiares y amigos, pérdida de interés en actividades que solían ser 
importantes, problemas con el trabajo de la escuela, tales como bajas calificaciones o 
ausencias, estar con personas que utilizan drogas, pasar mucho tiempo descubriendo cómo 
obtener drogas, robar o vender pertenencias para poder comprar drogas, intentos fallidos de 
dejar de usar drogas. 
 
Comportamientos: 
 Hay muchos cambios en el comportamiento que los padres o el cuidador puede comenzar 
a notar. A medida que la nicotina comienza a cambiar la función del cerebro, a menudo los 



durante la abstinencia. 
 
7-$8+9-3-:$&>A%&Esta diapositiva describe algunas formas de ayudar a manejar los síntomas 
de abstinencia de la nico



mecanismos de afrontamiento deficientes y reemplazarlos con alternativas saludables. No 
se puede detener el problema de inmediato, sin embargo, con el tiempo, el vapeo puede 
cesar debido al aumento de la autoestima, la formación de mejores hábitos y una mayor 
educación. La terapia cognitiva conductual es un enfoque de tratamiento basado en la 
evidencia que le permite al adolescente concentrarse en los sentimientos, pensamientos y 
comportamientos. Se basa en la idea de que si cambiamos nuestros pensamientos para ser 




